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WIEK UCZESTNIKOW: 7-12 LAT
CZAS TRWANIA: 60-75 MINUT

MATERIALY: KARTKI PAPIERU, DLUGOPISY,
KOLOROWE KREDKI

A CANALY+ COMPANY



Potqgcz i Stwérz Zmiennoksztattng Istote
(20 minut)

Na kartkach znajdujg si¢ wyciete fragmenty:

e Glowka - rozne zwierzeta (np. puma, wiewiorka, zebra, lis).

e Cialo - rozne ksztalty (np. ludzka postac, zwierzece nogi, ogon).
e Oczy - jedno oko zwierzece, drugie ludzkie (symbol zmiany).

e Skrzydia - czy istota moze latac? Co moze miec zamiast nich?
Uczestnicy majq za zadanie wybrac elementy i potaczyc je w jedno
stworzenie. Kiedy skoncza, mogg je pokolorowac.

Pytania pomocnicze:
e Jakie moce posiada Twoja istota?
e Czym rozni sie od zwyklego zwierzecia?
e Jakie wyzwania musialaby pokona¢ Twoja zmiennoksztaltna
postac?




Moje zmiennoksztattne stworzenie (15 minut)

Po obejrzeniu filmu zapros dzieci do wyobrazenia sobie, w
jakie stworzenie mogtyby sie zmienic, gdyby miaty moc
przemiany, jak bohaterowie filmu.

Cwiczenie:

Uczestnicy wybieraja jedno zwierze, w ktore chcieliby sie
zmieniC (moze to by¢ pumg, wiewiorkg, ptakiem, czy nawet
mitycznym stworzeniem!).

Nastepnie rysujg, jak wygladaliby w tej formie.

Po zakonczeniu rysowania, dzieci opowiadajg o swoim
ZWIerzeciu:
Jakie ma cechy?
Jakie moce mogloby miec?
Co mogloby zrobi¢ w codziennym zyciu?




Zmiennoksztattni - Akceptacja siebie (15 minut)

W tym ¢wiczeniu uczestnicy zastanowig si¢, Co oznacza
akceptacja siebie i bycie ,,innym”, podobnie jak bohaterowie
filmu.

Pytania do rozmowy:

o Jakie to uczucie, gdy musisz ukrywac, kim naprawde
jestes?

e Co jest wazne w akceptowaniu siebie 1 innych?

e Jakie podobienstwa miedzy tobg a bohaterami filmu
dostrzegasz? Czy Ty tez masz jakies ,tajemnice” lub rzeczy,
ktore chcialbys /chcialabys pokaza¢ innym, ale boisz si¢
tego zrobic?

e Jakie cechy Twojego zwierzecia z rysunku sprawiajg, ze
czujesz si¢ wyjatkowy/a?




Stwoérz wlasng historie (20 minut)

Teraz uczestnicy majg okazje stworzy¢ swojg wiasna, krotka
opowies¢, podobng do tej w filmie, w ktorej gtowny bohater
zmienia sie w inne stworzenie.

Zasady:
W grupach (lub indywidualnie, zaleznie od liczebnosSci grupy)
uczestnicy tworza krotka historie, w ktorej ktos z bohaterow

zmienia sie w zwierze i musi poradzicC sobie z jakim$ wyzwaniem.
Podczas tworzenia historii nalezy pomyslec¢ o tym, jakie moce
posiada zmiennoksztattny bohater i jakie trudnosci napotka w

zwyktym Swiecie.

Przyklad pytania pomocniczego:
e Jakie wyzwanie napotyka Twoje stworzenie?
e Co musi zrobi¢, aby rozwigzac problem?
e Czy ktoS moze mu pomoéc, czy bedzie musial rozwigzac
problem sam?
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Podsumowanie - Moje zmiennoksztattne marzenia
(5 minut)

Na zakonczenie, popros uczestnikow, by podzielili si¢, jaka moc
chcieliby posiadac, gdyby mogli by¢ zmiennoksztattnymi.

Pytanie do zakonczenia lekcji:
e Jaka moc chcialbys /chcialabys posiadac i dlaczego?
e Jak bys ja wykorzystat/a, by pomoc innym?
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